Menus de la semaine du 30 janvier au 03 février 2012

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Em::es Entrées chaudes Entrées chaudes Entrées chaudes Entrées chaudes
choix Euf dur mayonnaise CEuf dur mimosa CEuf dur *Euf dur ala créme
* Carottes rapées au Taboulé Y Avocat Mayonnaise
Citron Concombres alacreme * . :
Betteraves au Thon . _ , Crudités Tomate Mimosa
Salade de Pates aux Endives aux des de Salade Nicoise
Poivrons Chevre
Plat | *  Steak Haché sauce
. . * . '
principal échalotes * ROt de Dinde * Palett? de Porc ala Galette jambon Journée
Garniture Diable from age
*
* * Salade verte
Pommes Sa;?tie Maug;:ttes BrLu,n0|se de Haricots aux dés de
Rissolées | V egumes :
Vendée verts Chevre
Produit | % * * Péd [
laitier Fromage ou yaourts | *Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt edagogique
Desserts
au choix Fruits Frais * Fruits Frais Fruits Frais Fruits Frais
Compote de Poire Poire au Chocolat Compote de Pomme Ananas au sirop
Fromage blanc *Flamby Creme Vanille
* Tarte aux pommes Mille - feuille vanille Patisserie * crépe chocolat
Ephéméride Marine Marcelle Ella chandeleur Blaise

5 familles d'aliments, 5 couleurs

. R A , . . |
Pour bien manger, étre en forme, chaque couleur doit étre présente au moins une fois sur votre plateau ! Viande, poisson, oeuf

Produits laitiers

* exemple de menu équilibré ~ * vbf viande de beeuf francaise Féculents

Fruits et légumes crus

Fruits et légumes cuits
Matieres grasses *




